
年 4 ⽉ 24 ⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞

活動場所︓オンライン講習

実施⽇程︓令和５年６⽉３⽇

実施の概要︓⾷⽣活のポイントについて
（・野菜の摂取量 ・メタボリックシンドローム等）

参加利⽤者数︓２５⼈

＜⽬的＞
健康と⾷⽣活が深く関わっていることを再認識し、

⾃⾝の普段の⾷⽣活を振り返るきっかけとする。

健康で、元気に⽣活するために必要な⾷⽣活の知識

を習得することで、⼀般就労に向けた⽣活の向上

を⽬指す。

＜成果＞
１⽇に摂りたい野菜量や、減塩について学び、具体

的に⾷⽣活に取り⼊れられそうな⽅法を知ってもら

うことができた。朝⾷を摂ることや、⾷⽣活を⾒直

すことが、⾃⽴し安定した⽇常⽣活を送ることに

繋がると意識してもらえた。

・zoomでの講義が初めてだったので、資料作りが⼤変でしたが、幅広い年齢の多くの⼈に聞いてもらえて良かったです。

皆さん真剣に、興味深く聞いていただいたのが伝わりました。（渡邉さん）

・講習会が初めてだったので緊張しましたが、今回の講習で⻭医者への不安や恐怖が少なくなると嬉しいです。

⻭も⾝だしなみの⼀部なので、仕事をする上でも⻭を⼤切に⼿⼊れすることは重要だと伝えられて良かったです。（⽔⾕さん）

・健康や体調に対しての意識を変えていきたいと思った。
・⾷⽣活を⾒直すきっかけになった。
・毎⽇の⾷⽣活と⻭の健康に気をつけて、元気に働ける体作りを頑張ろうと思った。
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